
宝塚NPOセンターの

４日間シニア大学

60歳
からの

スゴシカタ

限
定

　
　
　

募
集
中

40名

2,000円

（認定） 宝塚ＮＰＯセンター　　

FAX ： 0797-85-7799
TEL ： 0797-85-7766
この申し込み書に記入された個人情報は講座運営に関する連絡のみを目的に使用します。

申込書

お名前

電話番号

4日間すべてのプログラムに参加できますか？　　　　　　はい　 ・ 　いいえ

平成 25 年度 生きがいしごとサポートセンター阪神北事業

詳しくは裏面

参
加
費
↓

養
父
市
大
屋
町
バ
ス

視
察
研
修
ツ
ア
ー
有

4日間

40 人の同世代クラスメイトと一緒に考えて発見しよう。
「60歳からのスゴシカタ」



講師紹介

養父市 大屋町 バス視察研修ツアー

日程表

佐藤 誠
神戸松蔭女子学院大学文学部教授 (メディア論・日本語表現 )　　　　　 

元ＮＨＫエグゼクティブ・アナウンサー

ＮＨＫ退職後も現在全国放送のNHKラジオ第１放送毎週土曜日

「かんさい土曜ほっとタイム」メインパーソナリティーを16年勤める。

「ぼやき川柳」コーナーが有名。また、NHK梅田文化センターで

「佐藤誠の人生を変える話し方教室」「アナウンサー講座」開催。

一限目：13時 30分～ 15時　二限目：15時～ 16時半

8
28／ （水）

9
25／ （水）

10
10／（木）

12
25／（水）

一限目 二限目

二限目

二限目

一限目

一限目

入学式

「２度目の人生の生き方」

佐藤誠先生

交流会
「自分の話をしよう。皆の話を聞こう」

グループ分け・自己紹介

講演会
「ボランティア・地域参加という選択肢」

東陽子先生　石田隆章先生

交流会

「デキル ボランティア・地域参加」

グループディスカッション

11
27／（水）

二限目一限目
講演会

「就業・起業という選択肢」

熱田親憙先生　福島達夫先生

交流会

「デキル就業・起業」

グループディスカッション

講演会

「60歳からのスゴシカタ」

佐藤誠先生

卒業式

「自分の進路。皆の進路。」

目標発表

学長

アートで地域づくり
実践中 シニアが多数活躍中 !!

会　場：宝塚市立男女共同参画センター・エル

特定非営利活動法人　いきいきシニアゼミナール　理事長
地域デビューを応援する「づか塾」の企画・運営中東 陽子

白瀬川ブロック助け合いの輪「知らせましょ・咲かせましょ」事務局長
ボランティア以上・仕事未満を目指して地域ならではのコミュニティづくり
を実践中

石田 隆章

福島労務サポートオフィス代表・社会保険労務士
（一財）兵庫県雇用開発協会 生涯現役実現アドバイザー

福島 達夫

NPO法人ネパール・ヨードを支える会　理事長
NPO法人まちの電気屋さんを元気にする会　理事長
大阪経済法科大学地域研究所　客員教授
講演・執筆・マーケティングコンサルタントなど多方面で活躍中

熱田 親憙


