
養成

在宅ワーカー
セミナー

２０２２年８月 １７日・２４日・３１日
　　　　　　　　　各日１３：３０～１７：００

水 水 水

【後援】宝塚市

生きがいしごとサポートセンター阪神北（認定ＮＰＯ法人　宝塚ＮＰＯセンター）

生きがいしごとサポートセンター阪神北

【受付時間】火～土曜日　９：００～１８：００【メール】ｃｄｃ＠hnpo.net

【電話／FAX】０７９７－87-4350／０７９７－８５－７７９９

宝塚市栄町２－１－１ ソリオ１－３F〒６６５－０８４５

お申し込み・お問合せ

会　　　場：宝塚市立男女共同参画センター　エル

対　　　象 ：６０歳以上のシニアの方でスキマ時間にご自宅でできる

在宅ワークとしての「データ入力」のスキルを身につけたい方

※全日程に参加可能な方

※要ＰＣスキル（中級程度）

・Excelで表計算グラフ作成が可能

・Ｗｏｒｄでチラシ作成　・Ｗｏｒｄでチラシ作成　

募集人数：１０名程度

募集締切：8月9日（火）

いろんな理由で働きづらい人たちが仕事をシ

ェアすることで働ける「パソコンワークネット 

とも・とも」を設立。

(2003年～2018年3月解散）

現在はフリーでパソコンを使った

在宅ワークや講師など。

講師　石橋 さなえ

参加費

無料



きりとり線

講座

カリキュラム

8/17 （水） 8/24（水） 8/31（水）

■在宅ワークの心得

■個人情報の取扱いについて

■データの受け渡しマナー

など

■音声起こし

■アンケート入力

■宛名印刷

など

■データ入力

■ホームページ作成/更新

など

ＦＡＸ　0797-85-7799

生きがいしごとサポートセンターHP

http://cdc.hnpo.net/

募集締切 ： ２０２２年８月９日（火）先着順

申込方法 ： 下記申込書にもれなくご記入のうえ、認定ＮＰＯ法人宝塚ＮＰＯセンター宛てに

Ｅメール・ＦＡＸでお送りいただくか、または直接ご来所いただきご提出ください

在宅ワーカー
セミナー養成 認定ＮＰＯ法人　宝塚ＮＰＯセンター

お名前 現在のご職業

年代 □ 50代　□ 60代　□ 70代以上

ご連絡先

その他、ご意見ご質問

があればご記入くださ

い

この講座の情報はどこ

でお知りになりました

か？

□ 生きがいしごとサポートセンターホームページ　

□ 宝塚NPOセンターホームページ　□ 宝塚NPOセンター facebook　

□宝塚市広報誌　□ 公的機関からの紹介　□ 当チラシ　

□ その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

※申込書をご記入いただいた個人情報につきましては、当該講座の受講者名簿の作成及び受講または受講後のフォ

ロー、アンケートに関する連絡にのみ使用いたします。

住所

ＴＥＬ ＦＡＸ

Ｅ－ｍａｉｌ


	【在宅ワーカー】チラシ表.pdf
	【在宅ワーカー】チラシ裏.pdf

